
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

38. Ausgabe 
Frühjahr/Sommer 2014  

Abteilungen:  
Basketball 
Faustball 
Handball 
Leichtathletik 
Rhönrad 
Schach 
Tischtennis 
Turnen 
Volleyball 

TuS Aschaffenburg-Damm 1863 e.V. 

 





Vorwort 

 

 

Liebe Turn- und Sportfreunde! 
 

Die 38. Ausgabe der TuS-Info liegt vor uns und 
gilt für die Frühjahrs- und Sommerzeit 2014. Sie 
ist erstmals in Farbe gestaltet und ersetzt die 
bisherige rein schwarz-weiße Darstellung. Keine 
Frage, dass dieser Druck die Attraktivität der 
Info erhöht und unsere Vereinsschrift weiterhin 
von den TuS-Mitgliedern gerne gelesen wird. 
Ein besonderer Dank gilt hier unserem 
„Chefredakteur“ Heinz Kunkel, der die Info nun seit 19 Jahren 
betreut und sie zu einem Markenzeichen unseres Vereins 
gemacht hat. Dank gebührt auch allen Abteilungsleitern, die 
pünktlich zum Abgabetermin ihre Berichte an Heinz weiterleiten, 
damit er diese zeitgerecht an die Druckerei übergeben kann. 
Ein besonderes Dankeschön sei auch unseren Inserenten 
gesagt, die mit ihrer Annonce die Finanzierung der TuS-Info 
unterstützen. An die rund 1.200 TuS-Mitglieder ergeht die Bitte, 
sie bei ihren Einkäufen zu berücksichtigen. 
Nach einem Winter, der von den Temperaturen her eigentlich 
keiner war, haben trotzdem viele Menschen „Winterspeck“ 
angesetzt. Um gegen das Übergewicht anzukämpfen gibt es 
viele Möglichkeiten. So bieten zum Beispiel Fitnesscenter ihre 
Dienste an oder es werden –in der letzten Zeit immer häufiger– 
„Schlankheitspillen“ angeboten, zuletzt in unserer 
Heimatzeitung. Dort wurde zum Beispiel eine „Wunderpille“ für 
39 € angepriesen, die ein Abnehmen von sieben Kilogramm in 
14 Tagen für Mann und Frau versprach. Dazu hat allerdings die 
Stiftung Warentest in einer Untersuchung festgestellt, dass 
diese Mittel „wenig geeignet“ sind um deutlich abzunehmen und 
das Gewicht langfristig halten zu können. Weniger essen und 
mehr bewegen sei ein probateres Mittel, um erfolgreich 
abzunehmen. 
 

Mit der Bitte dies zu beherzigen verbleibe ich Ihr und Euer 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sie haben ein Rezept vom Arzt bekommen? 
Auf dem steht vielleicht: 

Krankengymnastik 
Manuelle Therapie 
Massage 
Lymphdrainage 
Skoliosebehandlung 
Atemtherapie 
Schlingentisch 
Heißluft/Fango/Eis/Strom 

 

Dann können Sie zu uns in die Praxis ILIAS kommen - die "Dämmer Buben" 
(der Ilias und der Felix) sprechen mit Ihnen Ihre optimale Behandlung ab - oder 
natürlich auch unsere Mädels. 
 

Falls Sie speziell Kopf-/Kiefer-/Gesichtsschmerzen haben (Zahnarztrezepte), 
so können Sie sich an den ILIAS wenden. 
 

Falls es ganz schlimm ist mit der Atmung - auch hier sind wir mit einer 
adäquaten Behandlung speziell für Sie da! 
 

Wenn Sie nicht so gut zu Fuß sind - wir kommen auch ins Haus (Hausbesuche 
ärztlich verordnet) und bringen Geräte mit und üben mit Ihnen. 
 

Natürlich bieten wir auch GUTSCHEINE an: 
 
Mal weg von der Schokolade (schon lecker) und Krawatten und Socken zum 
Geburtstag - eine WELLNESSMASSAGE (mit/ohne Aromaöl) wird sicher gut 
ankommen! 
 
Oder auch mal ganz aktiv: eine Stunde Personal Training bei unserem ILIAS 
(Athletiktrainer-Lizenz) für Muskelaufbau "Muckis" und Kraft und Koordination 
und Ausdauer. Man kommt ins Schwitzen, lohnt sich aber! 
 

PRAXIS ILIAS 
PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE 

BERNHARDSTR. 13 
63741 ASCHAFFENBURG 
TEL.: 0 60 21/92 02 88 5 

www.praxis-ilias.de 
info@praxis-ilias.de 
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