
Vorwort 

 

Liebe Turn- und Sportfreunde! 
 

Die Menschen in der Steinzeit waren Jäger und 
Sammler, haben hauptsächlich tierische Produkte 
wie Fleisch, Fisch und Eier sowie Pflanzenkost wie 
Gemüse, Obst und Nüsse gegessen. Diese 
Nahrungsmittel hatten einen wesentlich höheren 
Ballast-, Vitamin- und Mineralstoffgehalt und 
weniger Fett als unsere heutige Nahrung. 
Gleichzeitig war man damals – schon um sich seine Nahrung zu 
beschaffen – körperlich viel aktiver. Dies gilt auch für die Zeit, in der 
die Menschen als Bauern und Viehzüchter sesshafter wurden. Nach 
hunderten von Generationen ist hier ein grundlegender Wandel 
bezüglich unserer Nahrungsaufnahme und unserer Bewegung in 
Beruf und Freizeit eingetreten – leider nicht hin zum Besseren. Dies 
hat zur Folge, dass heute in Deutschland rund zwei Drittel der 
erwachsenen Männer und etwa die Hälfte der Frauen übergewichtig 
oder sogar fettleibig sind – mit steigender Tendenz. 
Dr. Helmut Heseker, Professor für Ernährungswissenschaft an der 
Universität Paderborn, hält es in diesem Zusammenhang für 
„besonders besorgniserregend, dass immer mehr Kinder 
übergewichtig werden, weil sie sich zu kalorienreich ernähren und 
zu wenig bewegen. Erkrankungen wie z. B. Diabetes oder 
Bluthochdruck – Krankheiten, die bislang nur bei älteren 
Erwachsenen auftraten – sind die Folgen.“ 
Wir als Sportverein können naturgemäß das Ernährungsverhalten 
unserer Mitglieder kaum beeinflussen, aber – und das ist unsere 
eigentliche Aufgabe – wir können eine Vielfalt von 
Bewegungsanreizen und –möglichkeiten bieten, um der 
Bewegungsarmut entgegen zu wirken. In insgesamt neun 
Abteilungen und zahlreichen Unterabteilungen stehen qualifizierte 
Übungsleiter bereit, ein umfangreiches Sport- und Spielangebot zu 
offerieren! 
 

Mit sportlichen Grüßen 
Ihr und Euer 
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Die Saison 2005/2006 verlief für die Basketballabteilung leider nicht 
so erfreulich. Die erste Mannschaft hat zwei Spieltage vor dem 
Saisonende mit dem fünften Platz in der Bezirksliga Unterfranken 
ihr selbst gestecktes Ziel erreicht. Leider haben wir einige Spiele 
am Ende knapp verloren, sonst könnten wir noch weiter vorne 
stehen. Außerdem verletzen sich noch unsere beiden Akteure 
Andreas Vierheilig und Christian Kaiser, die der Mannschaft länger 
fehlen. 

 

vorne links kniend: Denis Maidhof, Benni Pradel, Michael Wolf, Peter Henkel, 
Stefan Lotz, Nicki Maidhof 
hinten links: Detlef Adler, Andreas Vierheilig, Stefan Vierheilig, Christian 
Kaiser, Rainer Zobl & Spielertrainer Karsten Werner  

 
Tabelle - Bezirksliga Herren 

Rang Name Spiele Punkte Körbe Differenz 

1 TSV 05 Wiesentheid 14 26 : 2 1372 : 1056 316 

2 TG 48 Würzburg 14 22 : 6 1174 : 1054 120 

3 SG Wartberg Kreuzw. Wertheim 15 20 : 10 1243 : 1129 114 

4 TV Elsava Elsenfeld 14 16 : 12 1237 : 1221 16 

5 TuS 1863 Aschaffenburg Damm 14 12 : 16 1127 : 1090 37 
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6 SC Heuchelhof Würzburg 13 10 : 16 999 : 1029 -30 

7 SV 1925 Großwallstadt 14 8 : 20 1035 : 1231 -196 

8 DJK Würzburg 14 8 : 20 931 : 1138 -207 

9 TB Arnstein 12 2 : 22 910 : 1080 -170 

10 TSV 1846 Lohr 0 0 : 0 0 : 0 0 

                    
Unsere zweite Mannschaft wird die Saison als vorletzter 
abschließen. Leider konnte man bisher wieder nur zwei Spiele 
gewinnen. 

 

v.l. Stefan Breitenbach, Jürgen Schwarzer, Christian Schnarr, Dirk Fröhlich, 
Stefan Kunkel, Ralf Inderwies, Nicki Maidhof, Daniel Alzmann und Laki 
Tsolas 
(es fehlen: Thomas Oberländer, Markus Rehberg, Andreas Baum, Andre 
Hein, Gerhard Endrich, Peter Lutz, Michael Sahm) 
 

Tabelle – Kreisliga West 

Rang Name 

Spiel

e Punkte Körbe Differenz 
1 TSG Waldbüttelbrunn 12 22 : 2 1132 : 674 458 

2 TV Goldbach 12 22 : 2 1156 : 758 398 

3 TSV Karlstadt 11 18 : 4 938 : 680 258 

4 TV Marktheidenfeld 13 16 : 10 846 : 855 -9 

5 TV Elsenfeld 12 10 : 14 756 : 917 -161 

6 DJK Aschaffenburg 12 4 : 20 668 : 943 -275 

7 TuS Aschaffenburg Damm 2 13 4 : 22 786 : 1116 -330 
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8 TSV Amorbach 13 2 : 24 742 : 1081 -339 

Unsere dritte Mannschaft wird es dieses Jahr leider wieder nicht 
schaffen, die Meisterschaft nach Damm zu holen. Man verlor die 
entscheidenden Spiele und wird sehr wahrscheinlich 2. oder 3. 
werden. 

 

 
Tabelle - Kreisklasse West 

Rang Name 

Spiel

e Punkte Körbe Differenz 
1 SV Großwallstadt 3 16 26 : 6 1284 : 997 287 

2 SV Waldbrunn 16 26 : 6 1212 : 955 257 

3 TuS Aschaffenburg Damm 3 16 24 : 8 1237 : 1050 187 

4 TSV Langenprozelten 16 20 : 12 1171 : 1082 89 

5 SV Großwallstadt 2 16 18 : 14 1133 : 1060 73 

6 TV Marktheidenfeld 16 14 : 18 1040 : 982 58 

7 TV Elsava Elsenfeld 16 12 : 20 1002 : 1169 -167 

8 TV Burgsinn 16 10 : 22 906 : 1095 -189 

9 KuSG Laufach 16 10 : 22 800 : 936 -136 

10 TSV Amorbach 2 16 0 : 32 691 : 1150 -459 

 
Im Jugendbereich starteten wir mit einer U20, dort konnten wir nur 
gegen Goldbach zweimal erfolgreich punkten. 
Tabelle - Kreisliga U20 männlich 

Rang Name Spiele Punkte Körbe Differenz 

1 TSV Wiesentheid § 10 18 : 2 961 : 515 

2 TG Höchberg   9 14 : 4 718 : 519 

3 SV Großwallstadt   10 12 : 8 788 : 724 

4 TSV Lohr   9 8 : 10 599 : 680 

5 TuS Aschaffenburg-Damm § 9 4 : 14 576 : 793 

6 TV 1897 Goldbach   9 0 : 18 470 : 881 
 

 
 
 
 
Die dritte 
Mannschaft im 
Spiel gegen 
Marktheidenfeld 
lV 
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Spielerstatistik : 

                       Bezirksliga 1. Mannschaft 

 

 Nachname Vorname Punkte Spiele Schnitt 
 1.   Henkel   Peter   194   10   19.4  
 2.   Kaiser   Christian   182   10   18.2  
 3.   Vierheilig   Stefan   173   13   13.3  
 4.   Pradel   Benjamin   164   13   12.6  
 5.   Adler   Detlef   93   13   7.2  

 6.   Wolf   Michael   84   9   9.3  
 7.   Maidhof   Dennis   61   11   5.5  
 8.   Vierheilig   Andreas   38   7   5.4  
 9.   Lotz   Stefan   35   10   3.5  
 10.   Weczerek   Udo   31   3   10.3  
 11.   Werner   Karsten   30   10   3.0  
 12.   Maidhof   Niklas   22   6   3.7  
 13.   Zobl   Rainer   14   6   2.3  
 14.   Özdogan   Yildirim   4   2   2.0  
15.  Schwarzer   Jürgen   2   1  2.0 

 

 

  

Detlev Winkelmann, Stefan Kunkel und Peter Leimeister schmeckt …. 
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Kreisliga 2. Mannschaft 

 Nachname Vorname Punkte Spiele Schnitt 

 1.   Schwarzer   Jürgen   180   11   16.4  
 2.   Alzmann   Daniel   158   11   14.4  
 3.   Kunkel   Stefan   95   13   7.3  
 4.   Breitenbach   Stefan   78   9   8.7  
 5.   Maidhof   Niklas   72   6   12.0  
 6.   Fröhlich   Dirk   48   8   6.0  
 7.   Rehberg   Marcus   45   8   5.6  
 8.   Tsolas   Apostolos   34   9   3.8  
 9.   Inderwies   Ralf   32   5   6.4  
 10.   Schnarr   Christian   21   11   1.9  
 11.   Hein   Andre   14   8   1.8  
 12.   Oberländer   Thomas   6   3   2.0  

 13.   Endrich   Gerhard   3   3  
 1.0   

 

 

 

Die zweite Mannschaft mit einem „rosa“ Spielbogen (bekommt man nach 
einem gewonnen Spiel, was ja nicht so oft der Fall war! 
 

                                            Kreisklasse 3. Mannschaft 

 Nachname Vorname Punkte Spiele Schnitt 

 1.   Eckhardt   Wilhelm   440   15   29.3  
 3.   Justus   Eduard   226   15   15.1  
 4.   Krum   Alexander   132   13   10.2  
 5.   Geist   Wladimir   122   14   8.7  
 6.   Balabanov   Igor   110   14   7.9  
 7.   Vydrin   Sergej   71   6   11.8  
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 8.   Hansen   Sergej   29   14   2.1  
 9.   Daumlechner   Anton   20   7   2.9  
 10.   Balabanov   Dimitri   13   8   1.6  
 11.   Mil   Alexander   3   1   3.0  

  Baum   Andres   1   2   29.3  
                                                        

                                                      U 20 Mannschaft 

 Nachname Vorname Punkte Spiele Schnitt 

 2.   Alzmann   Daniel   182   8   22.8  
 3.   Maidhof   Niklas   101   8   12.6  
 4.   Baum   Andres   65   8   8.1  
 5.   Justus   Eduard   58   7   8.3  
 6.   Hansen   Sergej   50   7   7.1  
 7.   Mil   Alexander   50   7   7.1  
 8.   Hlazneu   Artur   27   6   4.5  
 9.   Hein   Andre   22   6   3.7  
 10.   Hein   Daniel   9   4   2.2  
11.  Hensler   Anton   6   2   3.0  

  

TuS Damm stellt mit Daniel Alzmann in der U20 KL den besten 
Korbschützen in Unterfranken. 
 

 
Beim Spiel unserer ersten Mannschaft der Bezirksliga Herren in der  

Schönberghalle gegen TG Würzburg ll. 



5. Dämmer BESCHFEST 
 

Samstag, 22. April 06 ab 15.00 Uhr 

Sonntag, 23. April 06 ab 10.00 Uhr 

 
 
 
 

Festbetrieb 
mit Dämmer Schmankerln 

 

an und in der Turnhalle der TuS Damm 



Festprogramm: 
 
 

Samstag, 22. April 2006 
 
15.00 Uhr 

 Eröffnung des Beschfestes 

 Übergabe der Sportabzeichen an die 

Jugendlichen der TuS Damm 

 Kaffee und Kuchen 
 
19.00 Uhr 

 Beschfest-Abend für Ehrenmitglieder, Mitglieder 

und Freunde der TuS Damm sowie der gesamten 

Bevölkerung 

 Mit Lifemusik 

 

 

Sonntag, 23. April 2006 
 
10.00 Uhr 

 Frühschoppen mit Weizenbier vom Fass und 

Weißwürste 
 
12.00 Uhr 

 Mittagstisch 

 

14.00 Uhr 

 Kaffee und Kuchen 
 
17.00 Uhr 

 Ausklang / Ende des Festes 



Fahrradtour 
 

Die diesjährige Fahrradtour zu der wieder alle Vereinsmitglieder 
aller Abteilungen eingeladen sind, führt uns zum 
 

Kennenlernfest 

des ADFC Aschaffenburg 
 

am Sonntag, 16. Juli 2006 

 

auf dem Gelände der Eckertsmühle in Aschaffenburg 

 
 
Der ADFC Aschaffenburg feiert in diesem Jahr sein 25-jähriges 
Bestehen. Dazu lädt er uns zu seinem Fest in der Eckertsmühle in 
der Straße „Am Häsbach“ herzlich ein. Dieses Gelände stellt die 
Fröbelschule Aschaffenburg zur Verfügung. Für Essen und 
Getränke ist gesorgt und ein kleines Programm ist in Vorbereitung. 
Bei schlechtem Wetter steht ein Zelt zur Verfügung, Parkplätze für 
Fahrräder sind natürlich in ausreichender Zahl vorhanden. 
 

Treffpunkt für unsere Fahrt zum ADFC-Fest ist am Sonntag, dem 

16. Juli 2006 um 10.00 Uhr an unserer Turnhalle an der 
Schillerstraße. Über Fahrradwege unserer Stadt steuern wir die 
Eckertsmühle an und da die Tour insgesamt nur ca. 20 km lang ist, 
gilt auch dieses Jahr: 

 
Aufsitzen und in die Pedale treten! 

 



 

Faschings-
umzug in 

Aschaffen-
burg 

 
 
 
 
Die Gymnastik-
Gruppe von 
Jennifer Friebe 
nahm als  
 

RSG Angels 
 
am 
Aschaffenburger 
Faschingsumzug 
teil und hatte eine 
Menge Spaß 
dabei. 
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Hallenrunde 2005/06: Direkter Aufstieg knapp verpasst 
Ganz zufrieden waren wir mit dem Abschneiden unserer 
Männermannschaften. Die Erste spielte in der Bezirksliga von Anfang an 
in der Spitzengruppe mit und qualifizierte sich als Vizemeister für die 
Aufstiegsspiele zur Landesliga. Dort wurde man nur aufgrund des 
schlechteren Ballquotienten undankbarer Vierter und verpasste den 
direkten Aufstieg. Die Möglichkeit 
nachzurücken steht aber noch im Raum. 

Etwas ruhiger ließe es die zweite 
Garnitur angehen, die ebenfalls in der 
Bezirksliga zu unbeständige Leistungen 
ablieferte, um über das Mittelfeld (Platz 
6) hinauszukommen. 

Auch Damm III spielte in der A-Klasse 
eine gute Rolle, ob es allerdings zur 
Meisterschaft und zum Aufstieg reicht, 
klärt sich erst nach Redaktionsschluss. 

Die erwartet kleineren Brötchen backte 
das Frauenteam in der 
Unterfrankenliga. Ohne die etatmäßige 
Hauptangreiferin Steffi Fuchs – sie gab 
ein Hallengastspiel in der Zweitliga-
Mannschaft von Frammersbach – und 
zweimal durch Aufstellungssorgen 
belastet reichte es nur zu einer 
Platzierung „unter ferner liefen“. 

Die Fünfziger bekleckerten sich bei der 
Spielrunde auf Kreisebene nicht mit 
Ruhm – kein Wunder bei dem 
Trainingsfleiß – waren als Ausrichter 
der Bayerischen Meisterschaften dennoch als Teilnehmer gesetzt. In der 
Schönberghalle hatten Mack, Nowak & Co mit der Titelvergabe nichts zu tun 
und dienten in erster Linie als Kanonenfutter. 

Einen schweren Stand hatte Nachwuchstrainer Holger Gries mit seiner 
Mädchentruppe, die zwar an den Bezirksmeisterschaften teilnahm, dort 
aber noch große Defizite aufwies. 

Neben dem Punktspielbetrieb rundete eine abteilungsinterne Weihnachtsfeier 
und die Austragung von zwei Turnieren in der TuS-Halle das 

Saisongeschehen ab.

„Hoffentlich geht der Ball vorbei!“ 

denkt sich Michael Hochstatt 
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Feldrunde 2006: HAKI-Turnier ja oder nein? 

Auch in der kommenden Feldsaison schicken wir diesmal nur drei 
Männerteams ins Rennen. Damm I gibt seine Visitenkarte in der 
Nordbayernliga ab und die Köpfe laufen bezüglich der 
Mannschaftsaufstellung schon heiß. Auf jeden Fall will man vorne mitspielen 
und sich nicht wieder in die Mittelmaßrolle drängen lassen. Damm II muss 
sich in der Bezirksliga behaupten und der „Rest der Welt“ mischt die 
Kreisklasse A auf. 

Am hochklassigsten spielen unsere 
Frauen, die das bekanntlich schwere 
zweite Jahr in der Bayernliga vor sich 
haben. Man munkelt, dass noch eine 
Allroundspielerin mit 
Bundesligaerfahrung zum Kader 
stoßen soll, was die Chancen auf den 
Klassenerhalt gewaltig erhöhen sollte. 
Weiterhin gilt es natürlich, sich von der 
einheimischen Konkurrenz aus 
Haibach und Frammersbach 
abzusetzen. 

Nach den oben geschilderten 
„Hallenerfolgen“ beteiligen sich die 
Oldies nicht am Rundengeschehen. 
Manager Berthold Scheuermann wird 
aber alles daransetzen, dass 
wenigstens ein geordneter 
Spielbetrieb stattfindet. Unsere 
Schülerinnen wollen zeigen, dass 
sie im Vergleich zur Hallenrunde 
Fortschritte gemacht haben. 

In den Sternen steht die Austragung 
unseres traditionellen HAKI-Turniers, das im September auf dem Sportplatz 
an der Schillerstraße geplant ist. Nachdem die Zahl der Gastmannschaften 
von Jahr zu Jahr rückläufig ist, sollte in diesem Jahr ein 
Saisonvorbereitungsturnier im April durchgeführt werden. Doch terminlich ließ 
sich das nicht realisieren. Jetzt muss sich die Führungscrew 
zusammensetzen und Alternativen planen. 

Da die Terminplanungen noch nicht abgeschlossen sind, können diesmal 
keine Heimspieltage angegeben werden. 

Auch außerhalb des Spielfeldes machten 

die Faustballer eine gute Figur. Na wer 

kennt „Willi“? 


