Vorwort

Liebe Turn- und Sportfreunde!

,,Sofa statt Sport™ — so war das Ergebnis einer Studie
der Techniker Krankenkasse zum Thema Bewegung
und Gesundheit (Gberschrieben. Zwei Drittel der
Bundesbiirger entspannen sich laut dieser in Berlin
vorgestellten Untersuchung abends auf der heimischen
Couch oder bei einem guten Essen. Nur 22 Prozent
treiben regelmalig Sport. Beunruhigend ist der
Bewegungsmangel laut Studie vor allem bei Kindern. Sie sitzen heute
durchschnittlich zweieinhalb Stunden vor dem Fernseher oder Computer
und bewegen sich nur noch halb so viel wie Gleichaltrige vor einigen
Jahren.

Sicher ware das Ergebnis der Untersuchung anders ausgefallen, wenn die
Mitglieder unseres Vereins zum Thema ,Bewegung und Gesundheit®
befragt worden waren. Wer sich einem Turn- und Sportverein anschliel3t,
mochte sich in der Regel auch sportlich betatigen und die
Vereinsangebote nutzen. Diese sind in unserer TuS 63 Damm sehr
vielfaltig. Neun Abteilungen stehen mit zahlreichen Trainings- und
Wettkampfmoglichkeiten bereit, um allen Bedirfnissen gerecht zu
werden. Auch wer sich keiner speziellen Sportart widmen will, findet
durch spezielle Fitness- und Wellnessangebote ein breites Betatigungsfeld.
Auch diese TuS-Info zeigt die vorhandenen Angebote auf, ein Anruf in der
Geschaftsstelle bringt weitere Informationen.

Uber das sportliche Betitigungsfeld hinaus kommt auch das
gesellschaftliche Leben, das in der Vereinssatzung ausdrticklich erwahnt
ist, nicht zu kurz. Gerade dadurch unterscheiden wir uns von den immer
zahlreicher aus dem Boden schiel’enden Fitnessstudios. In diesem
Zusammenhang sei besonders auf die diesjahrige vorweihnachtliche Feier
am 12. Dezember 2009 verwiesen, die im vergangenen Jahr so gut wie nie
zuvor besucht war.

Mit sportlichen Gruf3en Ihr und Euer
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In der kommenden Saison gehen wir nur noch mit zwei Herren
Mannschaften im Bezirk Unterfranken an den Start.

Unsere erste Mannschaft wird wie in den letzten Jahren in der
Bezirksliga Unterfranken starten, dort will man wie gewohnt im
vorderen drittel der Tabelle stehen. Die zweite Mannschaft wird
eine klasse tiefer als vergangene Saison in der Kreisliga West
spielen.

Unsere Sommeraktivitdten beschrankten sich wieder auf ein paar
Turnierteilnahmen unter anderem beim ersten Quattro Turnier der
HSG Aschaffenburg. Dort konnten wir gleich mal unsere Klasse in
Handball, Volleyball, Fu3ball und Basketball beweisen und das
Turnier in einem spannenden Finale gegen die Handballer aus
Haibach gewinnen.

Die erfolgreiche Mannschaft des Quattro Turniers!
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v.l. Klaus Vierheilig, Teddy Zang, Stefan Vierheilig, Detlef Adler,
Jurgen Schwarzer, Christian Kaiser, Peter Henkel, Rainer Zobl
Ebenfalls als Turniersieger konnte sich man betiteln beim
diesjahrigen tber 40 Turnier des TSV Karlstadt.
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Heimspieltermine der Basketballmannschaften von der Tus Damm:

Die Heimspiele der 1. Mannschaft finden ab kommender Saison in
der Berufsschulhalle, Seidelstral3e in Aschaffenburg - Leider statt.
Die Heimspiele der 2. Mannschaft werden wie gehabt in der
Realschule, Darmstadter Str., Aschaffenburg ausgetragen.

Tag Datum LIGA Zeit Heim Gast

Sa 06.03.2010 |BLH 16.30 | TuS Aschaffenburg-Damm |- TSV Grombihl

Sa 06.03.2010 | KLW 14.00 | TuS Aschaffenburg-Damm 2 |- TV Burgsinn

Sa 09.01.2010 | KLW 14.30 | TuS Aschaffenburg-Damm 2 |- TV Kahl

Sa 10.10.2009 |BLH 16.30 | TuS Aschaffenburg-Damm |- TSG Waldbuttelbrunn

Sa 10.10.2009 | KLW 14.30 | TuS Aschaffenburg-Damm 2 | - TSV Amorbach

Sa 12.12.2009 |BLH 16.30 | TuS Aschaffenburg-Damm | - BG Elsenfeld/GroRwallstadt
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Sa 12.12.2009 | KLW 14.00 | TuS Aschaffenburg-Damm 2 | - SG "Wartberg" Wertheim 2
Sa 16.01.2010 |BLH 16.30 | TuS Aschaffenburg-Damm |- TG Wiirzburg 3

Sa 20.02.2010 |BLH 16.30 | TuS Aschaffenburg-Damm - SC Heuchelhof 2

Sa 20.03.2010 |BLH 16.30 | TuS Aschaffenburg-Damm | - SG "Wartberg" Wertheim
Sa 21.11.2009 |BLH 16.30 | TuS Aschaffenburg-Damm | - TB Arnstein

Sa 21.11.2009 | KLW 14.00 | TuS Aschaffenburg-Damm 2 | - TV Marktheidenfeld 3

Sa 23.01.2010 | KLW 14.30 | TuS Aschaffenburg-Damm 2 | - BG Elsenfeld/GroRwallstadt 2
Sa 27.02.2010 | KLW 14.30 | TuS Aschaffenburg-Damm 2 |- TSV Lohr

Sa 28.11.2009 |BLH 16.30 | TuS Aschaffenburg-Damm |- TV Goldbach

Fr 29.01.2010 |BLH 20.15 | TuS Aschaffenburg-Damm |- TSV Karlstadt

Trainingstermine:

Montag 20.00 Uhr dritte Mannschatft
Dienstag 18.00 Uhr zweite Mannschatft
Dienstag 20.00 Uhr erste Mannschaft
Donnerstag 18.00 Uhr zweite Mannschaft
Donnerstag 20.00 Uhr Damen

Freitag 18.30 Uhr jedermann
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Die zweite Mannschaft in der Kreisliga Unterfranken
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Fahrradtour

Pannen- und unfallfrei verlief auch die Fahrradtour unseres Vereins
in diesem Jahr. Die insgesamt 45 km lange Strecke hatten erster
Vorsitzender Manfred Schloter und Jedermannturner Hubert Klein
ausgearbeitet. Vom Treffpunkt TuS-Halle aus radelten die mit guter
Kondition ausgestatteten Teilnenmer zundchst durch den
Lindigwald nach Karlstein-Dettingen. Hier GUberquerten sie den Main
und erreichten Mainflingen und Zellhausen. Im Nachbarland
Hessen wurde Harreshausen angesteuert und von dort ging es
entlang der Gersprenz zum Ziel ,Fischerinsel® in Stockstadt. Auf
der Ruckfahrt wurde bei Mainaschaff der Main Uberquert, ehe bei
den Kleingartnern an der Moérswiese die obligatorische Schlussrast
mit Kaffee und Kuchen die insgesamt gut gelungene Tour endete.
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Feld 2009: Frauen feiern Meisterschaft

Das zweite Jahr ist immer das schwerste! Mit dieser ,Weisheit” im
Hinterkopf verlor unser Frauenteam in der 2. Bundesliga prompt
das Auftaktspiel. Doch anschlieRend gaben die Krenz-Schitzlinge
richtig Gas, liel3en sich auch von Verletzungspech nicht aus dem
Konzept bringen und holten sich mit 26:2 Punkten souverdn die
Meisterschaft. Mit dem letzten Aufgebot wurden dann die
Aufstiegsspiele zur 1. Liga in Angriff genommen, wo die beiden
knappen Niederlagen keinen wirklichen Dampfer far die
Abschlussfeier bedeuteten.

Hinten von links: Trainer Thomas Krenz, Klaudia Tripodi, Eva
Schmidt, Katja Gade und Janine Mehlhorn; Mitte: Jessica
Kiaubs, Nadine Ziesing und Steffi Fuchs, vorne: Anja
Frauenfelder; es fehlt Sandra Fischer

Die Manner wollten da natirlich nicht zurick stehen. Damm |
leistete sich in der Landesliga Nordwest nur eine Niederlage und
stieg in die Nordbayernliga auf. Damm Il holte in der A-West den
Meistertitel und schaffte so den Sprung in die Bezirksliga. Die
Manner 35-Truppe drang bis zur Stddeutschen vor und belegte in
einem starken Teilnehmerfeld Rang funf.
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Halle 2009/2010: Erste Liga in Aschaffenburg

Als einzige Mannschaft In
Aschaffenburg, werden unsere
Frauen Erstligasport bieten! Da die
Schonberghalle nicht den offiziellen
Mal3en entspricht, missen wir zwar
ausweichen, hoffen aber dennoch =
auf ein erfolgreiches Abschneiden ot
und als Aufsteiger natdrlich auf den EiEisias:
Klassenerhalt. o R
Bei den Mannern spielt Damm |
weiter in der Nordbayernliga, Damm
II will als Neuling in der Bezirksliga
bestehen und ,der Rest der Welt"
wird mit Damm Il die A-Klasse
,2aufmischen®. Im Seniorenbereich
wird neben der Manner 35 auch
wieder eine Manner 45-Crew an den
Start gehen.

Frischen Wind wird es auch in der
Abteilungsfiihrung  geben. Der
langjahrige Abteilungsleiter Dieter Auch Trainer Krenz kann
Kiaubs stellt sich nicht mehr zur Faustball spielen!
Wiederwahl und Ubergab vor dem

Redaktionsschluss sein Amt in jingere Hande.

Bis jetzt feststehende Heimspieltage:

So01.11. 9 Uhr | Nordbayernliga Schonberg
S008.11. |11 Uhr | 1. Bundesliga Frauen Erbig-Halle
S022.11. |10 Uhr | Nordbayernliga Schonberg
S029.11. |10 Uhr | Nordbayernliga Schonberg
S0 06.12. 9 Uhr | A-West Schonberg
S0 20.12. | 10 Uhr | Nordbayernliga Schonberg
So17.01. |11 Uhr | 1. Bundesliga Frauen f.a.n. — Arena
S024.01. |10 Uhr | Nordbayernliga Schonberg
S031.01. |11 Uhr | 1. Bundesliga Frauen Haibach KuS




Faustball

Michael Hochstadt
Tel. 450976




Ingo Sauer
Tel: 8 62 23 11

HSG Aschaffenburg 08 Informiert
(TuS Damm, TV Schweinheim, TV Obernau)

Das zweite Jahr unserer

Spielgemeinschatft ist voll im

laufen und wir konnen

gleich einen neuen Rekord

vermelden. In die Im

September gestartete

Saison 2009/10 starteten wir mit 25 Mannschaften. Unsere Teams
setzen sich aus vier aktive Herrenteams, drei Damenteams, acht
mannliche, funf weibliche Jugendmannschaften und flnf
Minimannschaften zusammen. Wie aus den Zahlen zu erkennen ist
gelingt es uns, unser Vorhaben auf Jugendarbeit verstarkt zu
setzen, immer besser. Auch in den nachsten Jahren werden wir
daran arbeiten unsere Jugend noch mehr aufzubauen.

Die Handball-Minis bei TuS-Damm

HSG Aschaffenburg 08 - TuS Damm

Zirka ein Jahr tbt der Handballnachwuchs jetzt donnerstags in der
Schonberghalle. Alle Jungs und Madels sind mit Eifer bei der
Sache. In dieser Saison wird an der offiziellen Spielrunde
teilgenommen












